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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma HampaBjieHa Ha HUBEJIMPOBAHHE CIEAYIOIIUX LIKOJBHBIX (DAKTOPOB pHCKA:
IIKOJIbHBIE CTpaxu, OOJbIIMEe Y4eOHbIE HArpy3KH M TPYJHOCTH B YCBOSHHH IIKOJIBHOU
IporpamMmbl, HMHTEHCH(UKaLus yd4eOHOro mpolecca, aJanTanus MEePBOKIACCHUKOB. ToJbKO
HaJM4ue CUCTEMbI pabOThI 0 POPMHUPOBAHUIO KYJIbTYPhI 3J0POBbS U 3JJ0POBOr0 00pas3a XKU3HU
MIO3BOJIUT COXPAHUTH 3/I0pPOBbE 00YJaIOIINXCS B JaIbHEHIIIEM.

Lenu 1 3a7a4u nporpaMmbl

Hean: co3manue ycnoBui g (popMupoBaHUS HAaBBIKOB  370pPOBOr0 oOpas3a >KU3HU,
pPa3BUTHS CaMOOILIGHKH M CAMOKOHTPOJSI B OTHOIIEHHMH COOCTBEHHOTO 30POBbS, OOydeHHE
IprUeMaM COXpPaHEHUs U YKPEIJIEHUs] COOCTBEHHOIO 3/10POBBSI.

3agaun:

1. @opmuposams:

» TIpe/iCTaBIEHUH 0: (aKTOpax, OKa3bIBAIOUINX BIHSIONIMX HA 3J0POBBE; NMPAaBUIHHOM
(310pOBOM) UTAHUU U €TO PEKUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTAX; PALlMOHAIBHON OpraHU3aluu
pexuMa JHs, y4€Obl U OTIbIXA; JBUTATEIbHON aKTMBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS
3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, aJIkOrojisi U JPYrMX ICUXOAKTHBHBIX BEUIECTB, UX MaryOHOM
BIIMSIHUU Ha 3/10pOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KyJIbTYpPbI 3J0POBBS U 3JI0pOBOTO 00pa3a
YKU3HU; BIUSHUHM SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS Ha 3/10pOBbe U o0I11ee Oy1aronoinyyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS;

» TmoTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00paIIaThCs K Bpady 10 BOIIPOCAM COCTOSIHHS 3/I0POBBS, B
TOM YHCJIE€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHS;

2. Odyuamp:

» OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJICNH TIOBEACHUS, TO3BOJIAIONIEH COXPAaHATh W YKPEIUIATh
3/10pPOBbE;

» TpaBWJIaM JIMYHOW TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIEHO TIOICP’KUBATh CBOE 3/I0POBHE;

» 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM AMOITMOHAIBHOW Pa3rpy3Ku (penakcaium);

» YIpaXHEHUSM COXPAHCHUS 3PCHUS.

KosauuyecTBo 4acoB nporpaMMbl BHEYPOUHOIl /1eSITeIbHOCTH M MX MeCTO B y4eOHOM IJIaHe

[IporpaMma  BHEYpOYHOM  JNEATENBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHH0 «l[BeTok 370poBbs» MpeaHa3HaueHa Juisl oOywarouuxcs 1-4 kimaccoB, ¢ y4€ToM
peanmzanuu €€ Yy4YUTENsIMU HadyalbHBIX KJIAcCOB, 3aHMMAIOIIMXCS BOMPOCAMH OOyueHUs
310pOBOMY 00pa3y *HU3HU C IeThbMH B Bo3pacte oT 6 A0 11 net. JlaHHas nmporpamma cocraBieHa
B COOTBETCTBHHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSAMHU OOYUaIOIIMXCS U pacCuuTaHa Ha nmpoBeaeHue 1
yaca B Henento: 1 kimace — 33 4daca B roj, 2-4 kiaccsl -34 yaca B rof. [IporpamMmma noctpoena Ha
OCHOBAaHUHU COBPEMEHHBIX HAy4YHBIX IPEACTaBICHUN O (PU3UOJIOTUYECKOM, INCHUXOJIOTHYECKOM
pa3BuTHUM  pebdeHKa O3TOr0  BO3pacTa, pacKpblBae€T  OCOOCHHOCTH  COMAaTHYECKOTO,
TICUXOJIOTHYECKOTO U COLIUAIBHOTO 3/10POBBSL.

Conepxxanue nporpamMmsl

[IporpaMma  BHEYpPOYHOM  JEATENBHOCTH 1O  CIOPTHBHO-03JOPOBUTEIHLHOMY
HamnpaByieHUI0 «[[BETOK 370pOBBS» COCTOUT U3 7 pa3/ieioB:

» «BOT MBI U B IIKOJI®Y»: JIMYHAS TUTUEHA, 3HAYCHUE YTPECHHEW TMMHACTHKH JUIsI OPraHU3Ma;

» «llutanue U 370pOBHE»: OCHOBBI NIPABHIBLHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKUE HABBIKH KYJIbTYPbI
MOBEJICHUS BO BpeMsI IIpUeMa MUY, KyJTUHAPHbIE TPAJUIIMU COBPEMEHHOCTH U MPOIILIOTO;

» «Mo€ 3710poBbE B MOMX PYKax»: BIMSHUE OKPYKAIOUICH Cpelbl Ha 3J0pOBbE UEIIOBEKa,
yepeZoBaHKe TpyJa U OTIbIXa, MPOQPHUIAKTUKA HAPYIICHUH 3pEHUSI U OTIOPHO-IBUTaTeILHOTO
amnmapara;

» «S1 B mkosie M JoMa»: COIMAIBHO 0JI00psieMble HOPMBI M ITPaBUIIa IOBEICHHS 00yJatOMINXCs
B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUU, TUTUEHA OJICKIbI, TPABHIIa XOPOIIIETO TOHA;

» «YT00 3a0BITh PO JOKTOPOBY»: 3aKAIMBAHUE OPTaHU3MA;

» «1 m mo€ Ommxkaiiliee OKpPYKEHHE»: pPa3BUTHE IMO3HABATEIbHBIX IPOIECCOB, 3HAYNMBIC
B3pOCIIbI€, BPEIHbIE MIPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B IIKOJIE U JIOMA;



» «BoT m cramu MBI Ha TOJ B3pociei»: mepBas JoBpaueOHas MOMOIIL B JICTHUH IEPHOL,
OIIACHOCTH JIETHETO IIEPUOJA.

[IporpaMma  BHEYpOYHOM  JNEATENBHOCTM IO  CIOPTHBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY

HarpasJIeHUIO «L{BETOK 310pOBBsI»» COCTOUT U3 YETBIPEX YaCTEH:

» 1 xnacc «llepBble maru K 370pOBBIO»: NMEPBUYHOE O3HAKOMIICHHE CO 3JI0POBBIM 00pa3oM
KHU3HHU, (OPMHPOBAHME MOTPEOHOCTH B JIMYHOUN TMTHEHE, 03HAKOMJICHHE C BUTAMUHAMH U
MPOJYKTaMH UX COJEPKAIIUMHU.

» 2 xnacc «Ecnmu xoyemrs OBITh 30POB» :KyIbTYpa MUTAHKS U THKET, OHATHE 00 UIMMYHHUTETE,
3aKaJIMBAIOILKUE MIPOLIEYPhl, O3HAKOMJIEHHE C JIEKapCTBEHHbIMU M SIOBUTHIMH PACTCHHMSMU HAILIErO
Kpas.

» 3 xnacc «Ilo mopokkam 30pOBBs»: MHTEIUICKTYaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH, JINYHAS TUTHEHA U
3/10pOBbE, MOHATHE O MHUKpOOax, BpeJHbIE NPUBBIUKA M UX MpOQUIAKTHKA, MPUMEHEHUE
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUN B MPO(PUIAKTUYECKUX LENSIX.

» 4 xnacc «Sl, ThI, OH, OHA - MBI 3/I0pOBasi ceMbs»: (POPMUPOBAHKE y 00yJAIOMINUXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 3/J0pPOBbE, MOJA W TMIHMEHA IIKOJBHOM OJEXKJbl, MpoduIaKTHKa
BpPEAHBIX MPUBBIUEK, KYJIbTYpa SMOLIUN U UyBCTB.

IInanupyeMble pe3yJbTaThl OCBOECHH S 00Y4AIOIIUMUCS MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOI
NeATeJIbHOCTH

OcHoBHasi 0Opa3oBaTelIbHAS MMPOTpaMMa yYIPEKIACHHS MPEITyCMAaTPUBACT JOCTHKCHHE
CIICTYIOIINX PE3YJIbTaTOB 00pa30BaHMUS:

» JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThl — TOTOBHOCTB U CIIOCOOHOCTH OOYYAIONIUXCSA K CAMOPa3BHTHIO,
c(OPMHUPOBAHHOCTH MOTHUBAIINY K YUYEHUIO U TTO3HAHHIO, IICHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAaHOBKU
BBIITYCKHHKOB HAYaJIbHOMW IIKOJIBI, OTPAXKAIOIIUE UX WHIUBHIYaTbHO-THYHOCTHBIE TIO3UIUH,
COLIMANbHBICE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KadecTBa; C(OPMHPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHICKOM, TPaXKTAHCKOU UIEHTUYHOCTH;

» MeTamnpeIMeTHbIE Pe3yJIbTAThl — OCBOCHHBIC 00YYarOIIUMUCS YHUBEpPCAIbHBIC yIeOHBIC
neiicTBus (M03HABATEIbHbIC, PETYIATUBHBIC 1 KOMMYHUKAaTHBHBIC);

» mnpeaMeTHbIe pe3yJbTaTbl — OCBOCHHBIH OOYYAIOUIMMHKCS B XOAE W3YYCHHS YUEOHBIX
MPEIMETOB OIBIT CIENU(UICSCKON IS KaXI0H MpeaMeTHOH 00JacTh NesTeIbHOCTU TI0
MOJIy4CHHUI0O HOBOTO 3HAHHUs, €ro MpeoOpa3oBaHUI0 M MPHUMEHEHHIO, a TaKKe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIATAIONIMX AJIEMEHTOB HAyYHOTO 3HAHMS, JISKAaIlas B OCHOBE COBPEMEHHOM
HAyYHOH KapTUHBI MHpA.

JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTaTAMH MPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JCATEIBHOCTH TIO
CIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarpaBieHu0 «L[BeTok 310opoBbs» siBisieTcs: (HopMUpOBaHHE
CIICAYIOIIUX YMCHHNA:

» Onpeodensamsb M 6bICKA3bI6AMb TIOJI PYKOBOJCTBOM YUYHUTEJSI CAMbI€ MPOCThIC M OOLIUE IS
BCEX JIFOJICH MpaBuiia TIOBEJICHUS IPU COTPYTHHUECTBE (ITHUECKHE HOPMBI);

» B npeioskeHHBIX MearoroM CUTYyaIusaX oOIEeHHs: U COTPYJAHUYECTBA, OTIUPAsICh Ha 00IIHe
JUTsL BCEX TMPOCTHIC MPaBHJIa MOBEACHUS, eNIaTh BEIOOD, MPH MOIJIEPKKE IPYTUX YIACTHUKOB
TPYIIIBI U TIEIarora, Kak MOCTYIHTh.

MetanpeAMEeTHBIMU ~ pe3ylbTaTaMd MPOTPaMMbl  BHEYPOUHOW JIEATEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENILHOMY HarpaBieHnio «L[BeTok 310poBbsi» - sBisieTcs (GOpMUPOBaHKE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):

1. Pecynamuenvie YYJ/I:
» Omnpenenars U GOpMyIUPOBATH LENb ISSITSIBHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YIUTEISL.
» TIporoBapuBaTh MOCIEIOBATEIBHOCTD JCHCTBUN Ha YPOKE.
» YuuTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEIOJI0XKEHUE (BEPCHIO) HAa OCHOBE paOOThI C MILTIOCTPAIUCH,
YUUTH PadOTATh MO MPEATIOKEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.
» CpezncrBoM (HOPMHUPOBAHUS ITUX JICHCTBUU CIIY)KUT TEXHOJIOTHsS MPOOJIEMHOTO JUAJIora
Ha Tare W3y4eHHUs HOBOTO MaTepHaa.



»  YYHUTbCS COBMECTHO C YUUTENEM U APYTUMH YYCHUKAMH JJaBaTh IMOIIMOHAIBHYIO OIICHKY
JESITEIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.
» CpenctBoM (QOpPMHUPOBAHHUS OSTHUX JCHCTBHHA CIY)KHT TEXHOJIOTHS OIICHUBAaHUS
00pa30BaTENbHBIX JOCTHKCHUN (YI€OHBIX YCIIEXOB).
2. Iloznasamensvhuvie YY/[:

» Jlemate mnpeaBapuTENbHBIA OTOOP MCTOYHHKOB HH(MOpPMAIMU: OPUEHTUPOBATHCS B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABIICHHUH, B CJIOBApE).

» JloObiBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWTH OTBETHI HA BOIMPOCHI, UCIIOJIB3YSl YU€OHHK, CBOM
YKU3HEHHBIN ONBIT U UHPOPMAIHIO, IOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

» IlepepabaThIBaTh MOIy4CHHYIO HH(POPMAIIHIO: I€TaTs BHIBOJIBI B PE3YJIHTATE COBMECTHOM
paboTHI BCETo Kiiacca.

» TIpeoOpa3zoBeBaTh HH(POPMAIHIO U3 OJHONW (POPMBI B IPYTYIO: COCTaBJIATh paccKa3bl Ha
OCHOBE MpOCTEHIIMX MoAeNell (MpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PHUCYHKOB,
CX€M); HaXOJAUTh U (POPMYJIMPOBATh PELIEHUE 33a4 C TOMOIIIbIO MPOCTENUIITNX MOJIeNIen
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

» CpencrtBoM (HopMHpPOBAHHS 3TUX JEHCTBUH CIIY)KHT YUeOHBIM Marepwal W 3aaHus
yueOHUKa, OpUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PAa3BUTHSI CPEICTBAMU IIPEIMETA.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

» YMeHHe TOHECTH CBOKO MO3WIHIO 10 APYTrUX: OQOPMIISATH CBOIO MBICIH B YCTHOW W
MMUCHbMEHHOM peuH (Ha YPOBHE OJTHOTO TIPEIJIOKEHUS HIIN HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).
Crnymiate ¥ MTOHUMATh PEYb APYTUX.
CpenctBoM (hopMUPOBaHUS ITHUX NEHCTBHI CIY)KHT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO auaiora
(moOy>k1aroImMiA ¥ TIOIBOISTITNI JUAJIOT).
CoBMeCTHO JOTOBapUBATHCS O MpaBHIIax OOLIEHHS U MOBEACHUS B ILIKOJIE U CIIEIOBATh UM.
Y4uThCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIH B IpyMIe (JIuaepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).
CpenctBoM (GOpMHpPOBAaHUS ITHUX ACHCTBUU CIYXHUT OpraHu3ands paboThl B mapax
MaJIbIX IpyHIax

0300posumenvubvie pe3yibmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOIUL 0eAMETbHOCHU:

» 0CO3HaHKWE OO0YJaIONIUMHUCST HE0OXOIUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3JI0pPOBBE U BBIPAOOTKH (hopM
MOBEICHUS, KOTOpBIE MOMOTYT HM30€KaTh OMACHOCTH MJISl JKU3HU W 3[0POBBS, a 3HAYUT,
MPOU30UJIET YMEHBIICHHE IMPOMYCKOB IO MPUYMHE OOJIE3HH U MPOU3Z0UIET YBEIMUCHUE
YUCIIEHHOCTH OOYyYaloluXcs, TOCEUIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIMM U  CHOPTUBHO-
03JI0POBUTEIILHBIE MEPOIIPUATHS;

» colpalibHas aJanTanus JIeTel, pacmupeHue cdepsl OOIIEeHUs, NPHOOPETCHHE OIbITa
B3aUMOJICICTBHUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.
[lepBocTeneHHBIM pe3ylnbTaTOM peaJU3alMU [POrpaMMbl BHEYPOUHOM JAESTEIbHOCTU

OyZeT co3HATEeNbHOE OTHOIICHHE OOYyJaromMXCs K COOCTBEHHOMY 310POBBIO BO BCEM €ro

MPOSIBJICHUSX.

VVV VY

Pazoen 1. Beeoenue «Bom mvt u 6 wikone».(16 u.)

Onpenenenue MOHATUSA  «370pOoBbe». UTO Takoe 310poBbIH 00pa3 xkuzHu? DakTopsl,
YKPEIUISIoLIMe 310pOBbe. JInuHasi ruruena, 3HaueHue yTpeHHe TMMHACTHKY JJI11 OpraHu3Ma.
1 kaacc - 4 yaca
Tema 1. Jlopora k 1oOpoMy 310pOBBIO
Tema?  310poBbe B MOpSAIKE- criackO0 3apsake
Tema 3  HacTtpoeHue B IIKOJIE U MOCJE MIKOJIBI.

Tema 4 Tlpazguuk unctoThl «K Ham npuexan Moo abIpy
2 knacc - 4 uaca

Tema 1  Tlouemy Mbl Goneem? ITpuunnel u npusHaku Oosie3nu. [Ipodunakruka Gonesneil.
Tema 2  Krto u xak mpenoxpasser Hac ot 6onesHeit. Kak oprannsm nomoraet cede cam.
Tema 3 Kaxkue Bpauu Hac jieyaT. CamoaHanu3 310pOBbs. AHAIN3 )KU3HEHHBIX U
JUTEpaTypHBIX CUTYyaIUH.




Tema4 S XO35MH CBOETO 3/I0POBbsI
3knacc — 4 uaca
Tema 1l Yero He Hamo OosThes? Kak BOCIHUTHIBATh YBEPEHHOCTH U OECCTpaIIue.
Tema 2  Jlnunas ruruena. Kak Hy)xHO oaeBaThCs?
Tema 3 Hano ymers crnepxxuBath ce0si. Bee m jxenanus BbIITOTHUMBI?
Tema 4 «Ocmpos 300posbs»
4 knacc - 4 uaca
Tema 2 310poBbe, IMOLIMH, UYBCTBA, CTPECCHI. PUCYHOUHBIE TECTHI.
Tema 3. Kak moMo4b COXpaHUTh ceOe 310poBbe? YUnUMCs AyMaTh U JEHCTBOBAThH, HAXOIUTh
IIPUYMHY U ITOCJIEACTBUSA ACUCTBUM.
Tema 3  dusnueckas akTUBHOCTB U 370pOBbe. BcTpeua co MIKOIbHBIM BpauoM.
Tema 4 Kax noznamse ce6s? UTo 3aBUCUT OT MOETO perieHus? 1[BeTOK 310pOBhs M KPAcoTa.
Pazoen 2. IMumanue u 300poswve (20u4.)
OCHOBBI PAaBWJIBHOTO MTUTAHUs, TUTHEHUYECKUE HABBIKH KYJIBTYPhI IIOBEICHUS BO BpEMSI IIpremMa
MUY, KyJIWHAPHBIE TPAIUIIUA COBPEMEHHOCTH U MIPOILIOro. 3HAHUS 00 OCHOBHBIX BUTAMHUHAX B
MPOJAYKTAaX MUTAHWUU, O HEOOXOJMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MHUTATHCSA;, O TMOJIE3HBIX W HE OYEHBb
MOJIE3HBIX JIJISL 3/I0POBBSI MPOJYKTaX, O TOJIb3€ MPOTYJIOK IMOCTE €bl, O PEKUME MUTAHUSA, O
pexuMe yIoTPEOIICHUSI )KUIKOCTH, O IeIeOHBIX HUCTOYHUKAX U MHHEPAITLHOM BOJIC.
1 knacc — 5 uacog
Tema I BuraMHHHAs Tapenka Ha Kaxabli 1eHb. KOHKypC pUCYHKOB «BUTaMUHBI HAlllU IPY3bs
Y TIOMOTITHUKH
Tema 2. Kynbrypa nutanud. [Ipuriamaem k yaro
Tema 3. 1O.TyBum «OBommn» (KYKOJbHBIN T€ATP YMEEM JIK MbI IPABUIIHLHO TUTATHCS)
Tema 4. 3popoBas NHILA 7151 BCEH CEMBH.
Tema 5 «CBetodop 310pOBbs»
2 knacc- 5 uacos
Tema 1 Kak u3dexars orpaBiaeHuii? [Ipusnaku numeBoro otpasieHus. «[lomoru cede cam»
(TIpaKTUYECKHE COBETHI MPU OTPABJICHHSIX)
Tema 2. OtpaBnenue gekapcTBamu. [IpusHaku gekapcTBeHHOTO oTpaBieHus. «[lomoru cede
cam» (IpaKTUYECKUE COBETHI IPU OTPABIICHUSIX)
Tema 3. Cnekrakib «S BeIOMparo Kamry»
Tema 4. KynbTypa nuTaHus. ITUKET.
Tema 5 Csetodop 310pOBOrO NMUTAHUS
3 knacc- 5 uacos
Tema I HWrpa «Cmak»
Tema 2. llpaBuiibHOE MUTAHUE — 3aJI0T (PUZUYECKOTO U MCUXOJOTMUYECKOTO 3/I0POBBS
Tema 3. BpeaHbie MUKPOOBI.
Tema 4. Yo Takoe 340poBas MUIA U KaK €€ TPUTOTOBUTH
Tema 5 «YHynecHblil CYHIYYOK»
4 knacc- 5 uacos
Tema I Tlutanue HeoOXoIMMOE yCIOBUE IS )KU3HU YeJoBeka. BcTpeda ¢ Bpauom aueTosiorom,
SHIOKPUHOJIOTOM.
Tema 2. Tlomoru cebe cam. BoneBoe moBenenue
Tema 3. Kak nuTanuch B CTApOJaBHUE BpEMEHA U MUTAHUE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. Cekpetbl 310pOBOTO NUTaHus. PaliioH nutanus
Tema 5 «boraTblpckas CHIYIIKa»
Paszoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)
Bnusinue okpyxatomiei cpeibl Ha 3I0pOBbE UEI0BEKa, YepeJOBaHUE TPyAa U OT/IbIXa,
npoduIaKTUKA HapYIICHUH 3peHUs U OTIOPHO-IBUTaTENILHOTO armapaTa, HalpaBJIeHO Ha
(dhopMupoBaHKE MOTPEOHOCTH B 37I0POBOM 00pa3e KU3HH, (HOpMUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX
MPEJCTAaBICHUN U YOCXKICHHH.
1 knacc (7 uacos)




Tema 1 CoOmroaeM MbI PEKUM , OBITH 3/I0POBBIMH XOTUM

Tema 2. Kak cnenatb coH noJiesHsiM? CoH — Jydliiee JIeKapcTBo!

Tema 3 «Becénvie cmapmul» B paMkax ¢ectuBans «Cropt, 310pOBbE, TBOPUECTBO»

Tema 4 Dxckypcus «Ce30HHbIE UBMEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK»

Tema 5 Haponusie urpel. CrapuHHas pycckas urpa «l opoaxu»

Tema 6 [lens 310poBbs «Ilana, mama, s — ciopTUBHAs, 340pOBasi CEMbsD) (MPa3IHUK Ha
napajuiens 1 KiaccoB)

Tema 7 B 310poBOM Telie 310poBbli Ayx (Bukropuna)

2 knacc (7 uacog)

Tema 1 TlpusuBku ot 6onesneil. Ungexmumonnsie 6ose3nu. Urpa «Ilonezno — BpeaHo»
Tema 2. Kak 3akansarecs? O0tupanue u oonuBanue. lllects mpu3HakoB 310pOBOTO U
3aKaJIEHHOTO YesoBeKa. JonroxuTens.

Tema 3 YUto HYXKHO 3HATH O JekapcTBax. Aimeprus. [JomarHss anTedka.

Tema 4 CnopTuBHBIN Mpa3aHUK «Ky3HEUnKN»

Tema 5 be3zonacHocTh npu 110001 noroae. Eciu conneuHo u sxapko. [Ipu3Haku conHeyHOro
oxxora. «[lomoru cede cam» (IpaKTHUECKHUE COBETHI)

Tema 6. Ecnu Ha ynuiie 1ox a6 u rpo3a. [IpaBuina nosenenus npu rpose. «[lomoru cebe camy»
(MpakTUYECKUE COBETHI)

Tema 7 CiaraeMble 3I0pOBbsI

3 knacc (7 uacos)

Tema I Tpyn v 310poBbe

Tema 2. Moy criopTUBHBIE TOCTHXKEHUS (paboTa ¢ JETCKUMU TOPTGHOIINO)

Tema 3. Xo4y OCTaThCS 30POBBIM. DKCKYPCHSI B KOHHO-CIIOPTUBHYIO LIKOJY.

Tema 4 ComnHiie, BO3yX U BOJIa HAIIM JIYUIIHE APY3bsi. PA3HOBUAHOCTH MOJABUKHBIX UTP.
Tema 5 Hexopommme cnoBa. HegoOpsie nryTku.

Tema 6 Dxckypeus DOK «Hanexman

Tema 7«Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKaX»

4 knacc (7 uacos)

Tema 1 3mou BommeOHUK — Tabak. UTo MBI 3HAEM O KypeHHUH?

Tema 2. 301 BoMIEOHUK - anKoroib. Mrpa «becena mo Kpyry»

Tema 3 3mo¥ BONIMIEOHUK — HAPKOTUK. TPEHUHT OE30MTaCHOTO MOBEACHUSI.

Tema 4 «MBpl 3a 310pOBBI 00pa3 xu3HM» MapadoH B pamkax ¢ectuBais «Crnopt, 310pOBbeE,
TBOPYECTBO

Tema 5. «Ywmeii ckazarb HET»

Tema 6. OTOBIX 1Sl 3M0POBbS

Tema 7. YMeeM JId Mbl OTBEYATH 33 CBOE 3/I0POBBLE - BUKTOPUHA.

Pazoen 4. A ¢ wukone u ooma (36u.)
1 knacc (6 yacos)
Tema I Mot BHEIIHUH BUJT — 3QJI0T 3I0POBBS .
Tema 2 3abota o riaszax. ['1a3a — riiaBHble MOMOUIHUKY YenoBeka. [Toabop 0310poBUTENBHBIX
(GU3MUHYTOK [T (POPMUPOBAHMS M Pa3BUTHSI MBIIII] T'J1a3
Tema 3 Yxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuts ynabslOKy kpacuBoil? Berpeua ¢ BpauoM CTOMAaTOJIOTOM.
Tema 4 Yxon 3a ymamu. Camomaccax ymeid. Berpeua ¢ BpauoM — OTOJIapUHTOJIOTOM.
Tema 5 Yxon 3a pykaMu U Horamu. «Paboune HHCTpYMEHTHI yelloBeka. Maccax CTOIL.
ITnockocronue.
Tema 6 Mbl Becénble pedsarTa , ObITh 3J0POBBIMU XOTUM , Bce 00JIe3HU M0OEANM
2 knacc (6 wacos)
Tema I 51 u MOM OJTHOKJIACCHUKHU
Tema 2. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B IIKOJIE, IOMa, HA YJIHIIE.
Tema 3 I'nrueHa no3BoHOYHMKA. CKOJINO3
Tema 4 IlamocTH ¥ TpaBMBbI




Tema 5 «S5l caxych 3a ypoku» llepeyromiieHue u yromaeHue.

Tema 6 YMHUKYU U YMHUIIBI

3 knacc (6 wacos)

Tema 1 He rpbI3u HOTTH , HE KOBBIPsH B HOCY. Kak OTy4uTh ce0st OT BpEeJHBIX IPUBBIUCK?
Tema 2. Yto nenatb, eciau He Xo4eTcs B mIkory? Yem 3aHsAThCs nocie mkoibl? «[lomoru cebe
cam»(Opranu3zaius 10cyra)

Tema 3 Cnexraxnb C. IIpeoOpaxuckuii «Kampuzka

Tema 4 Kax BeIOpats apy3eii? KTo MOXKeT cunTaThes HACTOSAIIKUM Apyrom? Acconuorpamma <«
cpeau Apy3ein»

Tema5 Kaxk nomous poautensm? Kak 1ocTaBuTh poauTeIsiM pagoctb?

Temab« Cnacarenu , Bepén!» Urpa.

4 knacc (6 wacos)

Tema 1«Mbl — 01Ha cEMBbsI»

Tema 2.«Knacc He ynuna pedara! M 3anoMHUTE 3T0 HAA0!»

Tema 3 KykonbHblil ciekTakib «Criemy aenarb 100po»

Tema 4 Bynem penath XOpoIoO U HE OyJeM T10X0!

Tema 5 Mopa v miKoJIbHbIE OyTHU

Tema 6 [deny Bpemsi, IOTEXE Yac. UTPAa- BUKTOPUHA.

Pazoen 5. Ymoo 3a661mv npo ookmopoe (164.)
OOydeHue 370poBOMYy 00pa3y JKHU3HHM 3a cueT (OpMUPOBaHMS YMEHHUI JenaTh BBIOOP "OBITH
3710pOBBIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema I Xouy ocTatbCs 310pOBbIM. BeTpeda ¢ 1eMCTBYIOMMMEU CIOPTCMEHAMHU TOPO/Ia,
MacTepaMu, BETepaHaMH CIIOPTA.
Tema 2. «5 Be1Ouparo 310poBbe!» (BeTpeua ¢ mHcnekropoM ['BJ1]])
Tema 3. Ilocemenne ®OKa (yueOHOE M1aBaHue, 3aHATHS C HHCTPYKTOPOM)
Tema 4 «Kak COXpaHATh U YKPEIIATH CBOE 3I0POBBEN
2 knacc (4 uaca)
Tema I «A BbI 3HaeTe?» Berpeya ¢ 1eHCTBYIONIMMH CIOPTCMEHAMM TOPOia, MacTepaMH,
BETEpaHaMHM CHOpPTA.
Tema 2.. «Mpb1 3a 310pOBBIi 00pa3 xu3HW».(BrIcTaBKa PUCYHKOB).
Tema 3 [enn 3m0poBbs «CaMblii 370POBBIN Ki1ace» B paMkax dectuBaiis «CIopT, 310pOBbE,
TBOPYECTBOY
Tema 4 Kiy6 Beixoanoro nus. Karanue Ha mppkax, konbkax. Konkype «CHeropuk- 2013»
3 knacc (4 waca)
Tema 1 Hamm ManeHbkue ceKpeTb» BeTpeda ¢ qeHCTBYIOIIMMHU CIIOPTCMEHAMU TOPO/Ia,
MacTepaMu, BeTepaHaMu CIIOpPTaA.
Tema 2.]IBuxkeHue 310 Xu3Hb. «Becénpie cTapTh» B pamkax (ectuans «CnopT, 310pOBbE,
TBOPYECTBOY
Tema 3.[1enn 310poBbs «Jlanbiie, ObIcTpee, BHIIIE)»
Tema 4«Pa3roBop 0 npaBUILHOM NUTaHUW» BKYCHBIE M MOJE3HBIE BKYCHOCTH IIKOJIbHBIN
KOHKYpC «Pa3roBop 0 npaBUjIbHOM MUTAHUK
4 knacc (4 waca)
Tema 1 «Y1o6 6one3neit He OOSATHCS, HAZO CIOPTOM 3aHUMAThCA». BeTpeya ¢ AeiicTByonmmMu
COPTCMEHAMU ropojia, MaCTepaMH, BETEPaHAMHU CIIOPTAa.
Tema 2.]lenn 310poBbs «3a 3J0POBbI 00pa3 KU3HUY.
Tema 3 bubnnorteunslii ypok «IlyTu 0310poBIeHM
Tema 4«Pa3roBop o npaBUIbLHOM NUTAHUNY BKyCHBIE M MOJI€3HbIE BKYCHOCTH IITKOJIbHBIN
KOHKYpC «Pa3roBop 0 npaBUIbHOM MUTAHUI

Pazoen 6. 1 u moé onusxncaituee okpysycenue (15 u.)



Pa3zButre no3HaBaTeNbHBIX IPOLIECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIIbIE, BPEAHBIC TPUBBIUYKH, HACTPOEHHUE
B IIIKOJIC U JIOMa; MOE HACTPOCHHE, OPUEHTUPOBAHO HA (POPMHUpPOBAHKE MO3UTHBHOTO
OTHOIIEHHUS K caMOMYy ce0Oe, MOTPEOHOCTH B CaMOPa3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHHE K
CaMOBOCITUTAHUIO.
1 knacc (3 waca)
Tema IMoé€ nactpoenue. [lepenaii ynpiOky no kpyry. BbicTaBka pucyHkoB «MoE HacTpoeHHE»
Tema 2. «TBoii 3BE€31HBIN Yac» (MUHU- CIIAPTAKUA/IA)
Tema 3 51 6 B cnacareny nomen’” poJieBas Urpa
2 knacc (4 uaca)
Tema IMup 3MOoLUH U UyBCTB
Tema 2. Bocruraii ce6s. E [lepmsik «Camoe crpamrHoey, B. OceeBa «KTo Hakazan ero?»
[Touemy rpy0b0CTh MOpHUTIAETCS TIOIEMU?
Tema 351 BeiOupato nBmwxkenue. [1oaBMKHBIE UTPBI HA BO3IYyXE.
Tema «Kto xoauT O0JIbIllE, TOT )KUBET AoibIIe». HaydHo —npakTryeckas KOHGEepeHIUs
3 knacc (4 waca)
Tema I Mup moux yBineueHuit Mos nectHuna ycnexa. Pabora ¢ gerckumu noprdoino
Tema 2. Kak noMoub 00JIbHBIM U OecrioMoiHbIM? Jluckyccus «/laBait moroBopum»
Tema 3 «lpy3bs criopTay (arutoOpuraza) , Mpe3eHTaIns.
Tema B mMupe MHTEpECHOT0. DKCKYpCHs Ha BOAHO-TPEOHYIO 6a3y. OTUET MO 3KCKYPCUU B BUJIE
TBOPYECKUX PaboT.
4 knacc (4 uaca)
Tema [Pa3MpllIEHUE O )KU3HEHHOM OTIBITE.
Tema 2. Bpeanble TpUBBIYKY U UX TPOPUIAKTHKA
Tema 31lIxona n MOE HaCTpOEHHUE
Tema 4 B MuUpe UHTEPECHOTO.
Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pociein ( 16u.)
[lepBas noBpaueOHasi MOMOIIb B JIETHUN MEPHUO, OTTACHOCTH JIETHETO MEPHO/IA.
1 knacc (4 uaca)
Tema 10macHOCTH I€TOM (ITPOCMOTP BUIEO (PrTbMa)
Tema 2.1lepBasi noBpavueOHast ITOMOIIH
Tema 3Bpenuble u none3Hwlie pacreHud. KykonbHbiil Teatp: Pycckas HapoiHas ckaska «Pemkay
Tema 44emy Mbl HAYYUIINUCh 32 TOJI.
2 knacc (4 uaca)
Tema 151 n onacHOoCTh. IlepBas momoIb MpU yKycax HAaCEKOMBIX, 3Mei, COOaK M KOIIEeK
Tema 2. Yem u kKak MOXHO OTpaBuThCsA. KykonbHbIH ciekTakib A.KomoboBa «Kpacusbie
rpUOBD)
Tema 3 Kak nomoub ce0e mpu TeIIoBOM yaape?
Tema 4 Hamm ycnexul M JOCTHXKEHUS.
3 knacc (4uaca)
Tema 151 1 011aCHOCTS.
Tema 2.JlecHas anrteka Ha CiIy:x0e YeroBeKa
Tema 3 Urpa «He 3Has 6pojty, He CyiCs B BOIY»
Tema 4Hamu maneHbkue OTKpeITUA. Pactum «I[BETOK 310pOBBs»
4 knacc (4uaca)
Tema 1. 51 1 onacHOCTb.
Tema 2. Cemelinblii npa3gHuk «Ilana. Mama, s — ciopTUBHAs ceMbsi»
Tema .3 Topno peet ¢uar 310pOBbs
Tema 4. «Xouy BCE 3HATh» NPE3EHTAIMs UCCIEAOBATEIbCKUX MPOEKTOB «I[BETOK 310POBBS».




TEMATHYECKHH ITJIAH

1 knacc
Ne HanmenoBanue pa3nesios v AUCLUILUIMH
n/ma Bcero, u.
1 Beenenne «BOT MBI M B IIIKOJIEY. 4
2 [Iutanue u 310poBbE 5
3 Mo¢€ 310pOBbE B MOMX pyKax 7
4 S B mikome u 1omMa 6
) UTt006 3a0bITh PO TOKTOPOB 4
6 S u Mo€ OmKaiiee OKpyKeHHe 3
7 «BoOT ¥ cTasi MBI Ha rOJi B3pOCIIEn» 4
Uroro: 33
IlnanunpoBanue
1 knacc
No HaumeHoBanue pa3aenoB v TUCIUIIIINH Bcero Jara
qac
[Tnan ®dakTt
I Beeoenue «Bom mul u ¢ wikoney. 4
1.1 | JJopora k 1o6pomy 310pOBBIO 1
1.2 310pOBBE B MOPSIIKE - CIIACKO0 3apsiIKe 1
1.3 | HactpoeHue B mIKoJI€ ¥ TOCIIE TITKOJIHI. 1
1.4 [Ipaznuuk unctotel «K Ham nmpuexan Moo ap1p» 1
I Ilumarnue u 300posve 5
2.1 ButamunHas tapenka Ha Kaxablid 1eHb. KoHKypc 1
PUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIIU IPY3bsl U TOMOLTHUKNY
2.2 | Kynbrypa nutanus 1
[Ipurnamaem x 4aro
2.3 | 10.TyBum «OBouim» (KyKOJIbHBINA TeaTp ymeeM Jiu Mbl | 1
MIPaBUJILHO MTUTATHCSA)
2.4 310poBas nuIIa sl BCE CEMbU.
2.5 | «CBerodop 310pOBb» 1
Il Moé 300poeve 6 moux pykax 7
3.1 | CobmotaeM MbI pEKUM, OBITh 3J0POBBIMU XOTHM. 1
3.2 Kak caenate con nonesnbimM? CoH — nyuniee 1
JIEKapcTBO!
3.3 | «Becénbie ctapTh» B pamkax ¢ectuBans «Crnopr, 1
3JI0pPOBBE, TBOPUECTBOY
3.4 | Okckypeust «Ce30HHBIE U3MEHEHUS U KaK UX 1
MIPUHUMAET YEIIOBEK)
3.5 | Haponusie urpel. CrapunHas pycckas urpa «lopoaku» | 1




3.6 | deHb 310pOBbs 1
«[lama, Mmama, s — CIIOPTHBHASI, 3I0POBAsI CEMBSD)
3.7 B 310poBoM Tere- 370pOBBI AyX 1
IV | 1 6 wmkone u ooma 6
4.1 Moii BHEIIHUI BUJ —3aJI0T 3J0POBbS 1
4.2 | 3abora o riazax. [ma3a — riiaBHbIE TOMOIITHUKA 1
genoseka. [1on6op 0310pOBUTENBHBIX (HU3ZMHUHYTOK
it GOPMUPOBAHUST W PA3BUTHS MBIIII] IJ1a3.
4.3 | Yxon 3a3ybamu. Kak coxpaHuTh yabIOKy KpacHBOW? 1
Bcerpeua ¢ BpauoM CTOMATOJIOTOM.
4.4 | Yxon 3a ymamu. CamomMaccax ymieit. Berpeda ¢ 1
BpPa4YOM — OTOJIQPUHTOJIOTOM.
4.5 | Yxona 3a pykamu u Horamu. «Pabourie MHCTpYMEHTBI 1
yesnoBeka. Maccax cror. Ilnockocronue.
4.6 | MebI Becénble pedsiTa, OBITh 3OPOBBIMH XOTHM , BCE 1
0oJ1e3HU MOOETUM
Vv Ymoo 3a661mov npo 00KmMopoe 4
5.1 “Xouy octatbcs 310poBBIM”. BeTpeda ¢ 1
JNCWCTBYIONTUMU CIIOPTCMEHAMH TOPOJIa, MAaCTEPAMH,
BETEpPaHAMH CITOPTA.
5.2 | «4 BeIOHpAaro 370poBbe!» (BCTpeUya ¢ HHCIIEKTOPOM 1
I'MBAJL
5.3 | [locemenue ®OKa (yuebHOE 1y1aBaHME, 3aHATHUS C 1
WHCTPYKTOPOM)
5.4 | «Kak coXpaHATb U YKPEIUISATh CBOE 3I0POBHEH 1
VI A u moé onuxcaiiuiee okpyscenue 3
6.1 | Mo¢ nactpoenue Ilepenaii ynpIOKy 110 Kpyry. 1
BricTaBka prcyHkoB «Moé€ HacTpoeHHe»
6.2 «TBoii 3B€3aHBIN Yacy (MUHHU- CTIapTaKHasa) 1
6.3 “S1 6 B cmacarenu nomen” 1
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneity 4
7.1 OmnacHocTH J1eToM (IPOCMOTP BUEO (uiIibMa) 1
7.2 [TepBas noBpayeOHAs TOMOIIH 1
7.3 | Bpennslie u none3nsie pactrenus. KykosbHbIl Teatp: 1
Pycckas Hapoanast cka3ka «Penkay
7.4 | Yemy MBI HAyYIIJIHUCH 32 TOJI. 1
HUroro: 33
TEMATHYECKHH ITVIAH
2 Kknacc
HaumenoBaHue pasnienoB u AUCHUTUINH Bcero,
n/m qac.
BBenenune «BOT MBI M B IIKOJIEY. 4
[Mutanue u 310pOBHE 5




Il Moé 310poBbE B MOUX PyKax 7
v S B mikone u 1omMa 6
V UT00 3a0BITh PO TOKTOPOB 4
VI S u Mo& OmKaiiiee OKpy)KeHUe 4
VI «BOT ¥ cTayi MBI Ha rOJ B3POCIIC» 4
Wroro: 34
IlnanupoBanue
2 Kknacc
No HaumeHnoBanue pa3aenoB U TUCIUIIINH Bcero Jarta
qac
Ilman | @akr
I Beeoenue «Bom mwl u ¢ wikoney. 4
11 [Touemy Mb1 60s1eeM? [IpudrHBI U TPU3HAKU OOJIE3HU. 1
[Ipodunaktrka Gosie3HEN.
1.2 Kto u xak npenoxpansier Hac ot 6one3neit. Kak opranuzm 1
IoMoraeT cede cam.
1.3 Kakwue Bpaun Hac nedar. CamoaHanus 310poBbsi. AHATIU3 1
YKU3HEHHBIX M JINTEPATYPHBIX CHTYAITHH.
14 51 X0341MH CBOETO 3J0POBbS 1
I Iumanue u 300posve
2.1 Kaxk n3bexars otpasnenuii? [Ipu3sHaku muImeBoro 1
otpasienus. «[lomoru cede cam» (MpaKTHUECKUE COBETHI
TIPU OTPABJICHHUSX )
2.2 OTtpasienue nekapcTBaMu. [Ipu3Haku JieKapCTBEHHOTO 1
oTtpasienus. «[lomoru cede cam» (MpakKTHUECKUE COBETHI
IIPH OTPABJICHUSX)
2.3 CriekTakib «51 BEIOMpaArO Kamryy» 1
2.4 KynbTypa nuranus. ITUkKer.
2.5 CaeTodop 310pOBOTO MUTAHUS 1
Il Moé 300posbe 6 moux pykax 7
3.1 [TpuBuBKH OT O0se3HelH. MHekmonHbie 6osie3nu. Urpa 1
«[lone3no — BperHO»
3.2 Kak 3akansatecsa? O0tupanue u odnusanue. Lllects 1
MIPU3HAKOB 3/I0POBOTO U 3aKaJIEHHOTO YeJIOBeKa.
JIONITOXXUTENE.
3.3 Yto HyXHO 3HaTh O JiekapcTBax. Asuieprus. JJomamnss 1
anTeuka.
3.4 CrnopruBHbIi npa3naHuk «Ky3Heunkm» 1
3.5 bezonacHocTs mpu 110001 noroae. Ecnu conneyno u 1
xapko. [Tpu3Haku comHeuHnoro oxora. «[lomoru cede cam»
(TIpakTUYECKUE COBETHI)
3.6 Ecnu Ha ynune nox s u rposa. [IpaBuna noBeneHus npu 1
rpose. «I[Tomoru cebe cam» (IPaKTUYECKUE COBETHI)
3.7 Cnaraemble 3J0pOBbsI 1




IV | 4 6 wkone u ooma 6
4.1 SI 1 MoM OJTHOKJIACCHUKH 1
4.2 [TpaBuia 6e30macHOroO MOBEICHUS B IIKOJIE, I0Ma, Ha 1
yITUIIE.
4.3 'uruena no3BoHouynuka. CkoIM03 1
4.4 [[Taoctr ¥ TpaBMBbI 1
4.5 « caxxych 3a ypoxn» llepeyrominenue u yromneHue 1
4.6 YMHUKH U YMHUIBI 1
Vv Ymoo 3a661mv npo 00KmMopoe 4
5.1 «A BbI 3HaeTe?» Berpeua ¢ neficTByroIMMH criopTcMeHamu | 1
ropoJia, MacTepaMu, BeTepaHaMH CIIOPTa.
5.2 | «MBslI 3a 3M0pOBEIif 00pa3 xu3HN».(BrIcTaBKa pUCYHKOB) 1
5.3 | JeHb 3710pOBBSA 1
«CaMmblil 3I0pOBBI KJIacc» B pamMKax (hecTuBais
«CTopT.37J0pOBBE, TBOPUECTBOY
54 Kiny6 Beixognoro mus. Katanue Ha n1bpkax, KOHbKAX. 1
Konkypc «Cuerouk- 2013»
VI A u moé onuxncatimee oKkpyscenue 4
6.1 Mup 3MO1Hii 1 YyBCTB. 1
6.2 Bocnuaii ce6s. 1
E Ilepmsik «Camoe crpamHoe», B. OceeBa «KTo Hakazan
ero?» [louemy rpyb0CTh mopumaeTcs JroapMu?
6.3 S Be1OUparo nBwkeHue. [1o1BMKHBIE UTPBI HA BO3IYXE. 1
6.4 «KTO X0IUT 0OJBIIIE, TOT KUBET JOJIBIIIEY. 1
VIl «Bom u cmanu mut ha 200 e3poceiy 4
7.1 S v onacHocTs. [lepBas momonib npu ykycax HaCEKOMBIX, 1
3Meii, co0aK U KOIIIeK.
7.2 UeM 1 KaK MOYKHO OTpaBUThCS. KyKOJBHBIN CIIEKTAKIIb 1
A.Kono6oBa «Kpacubbie rprOb1»
7.3 Kak momoun cebe npu TemnoBom ynape? 1
7.4 Hamm ycniexu u nocTikeHus 1
Hroro: 34
TEMATHYECKHH IVIAH
3 KJacc
No HaumenoBaHue pazienoB U AUCIUTUIMH Bcero vacos
I BBenenne «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 4
I [TutaHue U 310pOBbE 5
Il Mo¢€ 310poBbE B MOMX pyKax 7




v S B mikone u 1omMa 6

V UT00 3a0BITh PO TOKTOPOB 4

VI S u Moé€ OmKaiiiee OKpyKeHUe 4

VI «BOT 1 cTayii MBI Ha O] B3pOCIIED 4
HWroro: 34

IlnanupoBanue
3 kJacc
Jarta
Ne HanmenoBanue pa3aennoB v AUCHUILUINH Bceer
n/m o, IInan | ®dakr
q.

I Beeoenue «Bom mul u ¢ wikoney. 4

1.1 | Yero He Hago 6osTbes? Kak BOCIUTHIBATh YBEPEHHOCTD U 1
Oeccrpamme?

1.2 Jlnynas ruruena. Kak vHy)xHo ogeBaThbcs? 1

1.3 | Hamo ymeTh ciepxuBath ce0si. Bee Jin KeltaHus BBITIOTHIMBI ? 1

1.4 | «OcTpoB 310pOBHS» 1

I Iumanue u 300posve 5

2.1 | Urpa «Cmak» 1

2.2 | IlpaBmibHOE MUTaHKUE —3JIOT (PU3UYECKOTO U TIcUXojiorudeckoro | 1
310pOBbs. BeTpeua co mKoIbHOM MEACECTPO, BpadyaMH.

2.3 | Bpennbie MUKpPOOBI 1

2.4 | Yro Takoe 30poBasi MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH

2.5 | «YynecHsI CyHIyUOK» 1

1 Moé 300posbe 6 moux pykax 7

3.1 Tpyn u 310poBBE 1

3.2 | Mowu criopTuBHBIC TOCTHXEHHS (padoTa ¢ neTckumu noprdonumo) | 1

3.3 | «Xouy ocTaThCs 3I0POBBIM» DKCKYPCHSI B KOHHO-CIIOPTUBHYIO 1
IIKOJTY.

3.4 | ConHie, BO3AYX U BOJA - HAIIIM Jydllue Apy3bs. PaznoBuanoctu | 1
MOABWKHBIX UTP.

3.5 | Hexopomue cinoBa. HegoOpbie mryTku. 1

3.6 | Oxckypeus «IIpuposa — UCTOYHUK 310POBBSD) 1

3.7 | «Mog€ 310pOBbE B MOUX pYKax» 1

IV | 4 6 wmkone u ooma 6

4.1 | He rpsI3u HOI'TH , HE KOBBIpsii B HOocy. Kak oTyuuTh ce0st oT 1
BpPEIHBIX MPUBBIUEK?

4.2 | Yto nenatb, €CJIM HE XOUETCS B MIKOIY? UeM 3aHsThCs MOCIe 1

mkoubl? «ITomoru cebe cam»(Opranusaius 10cyra)




4.3 Crekrakib C. [IpeoOpaxkuckuii «Kampuzkay 1

4.4 | Kak BbIOpath npy3eit? KTo MokeT cunTaTrbesi HaCTOSIIIUM 1
npyrom? Accourorpamma «S1 cpenu apysen»

4.5 | Kak nomoub pogutensimM? Kak 10CTaBUTh pOIUTENSM PaioCTh? 1

4.6 «Cmacarenu , Biepn!» 1

Vv Ymoo 3a661mv npo 00KmMopoe 4

5.1 | “Hamwm manenbkue cekpetrsl”. Berpeua ¢ aecTBYOIIMMEI 1
CIIOPTCMEHAMHM TOpoJia, MacTepaMu, BeTepaHaMH CIIOpTa.

5.2 | JIBWKEHHE ITO KHU3Hb. 1
«Becénpie crapThl» B pamkax (ectuBaiis «CriopT.310pOBbeE,
TBOPYECTBOY

5.3 | JleHb 310pOBbS 1
«/lanpmre, ObICTpee, BHITIIEY

5.4 | «Pa3roBop o nMpaBUJIHLHOM MUTAaHUW» BKYCHBIE U MOJIC3HBIC 1
BKYCHOCTH

VI A u moé onuscaniuiee okpyscenue 4
6.1 | Mup moux yBiedeHuii. Most nectHua yeriexa. PaboTa ¢ 1
JETCKUMH MOPTHOIHO.
6.2 | Kak momoub 60oapHBIM U OecriomonabiM? Jluckyccus «JlaBait 1
TOTOBOPUM)
6.3 | «/lpy3bs cnopta» (arutOpurasa ) 1
6.4 | B mupe uaTEpEeCcHOrO0. DKCKYpCHs Ha BOJHO-TPEOHYIO Oa3y 1
obmecTBa «CriapTak»
VIl | «Bom u cmanu mot ha 200 e3pociei 4
7.1 | 5l u omacHOCTb. 1
7.2 | JlecHas anteka Ha Ciry)k0e yeoBeka 1
7.3 | Urpa «He 3Has 6pojy, HE CyiCs B BOIY» 1
7.4 | Hamm MaJleHbKHE OTKPBITHSIL. 1
Pactum «l{BeTOK 310pOBBs»
Hroro: 34
TEMATHYECKHH IVIAH
4 kJaacc
«A, mul, on, ona - Mol 300p06asa cemva»
No HaumenoBaHue pazienoB U AUCIUTUIMH Bcero,
n/m yac.
I BBenenne «BoT MBI U B IIKOIEY. 4
I [Iuranue u 310poBBE 5
Il Mo¢€ 310poBbE B MOMX pyKax 7
v S1 B mIKoJIE U JOMa 6




V UT00 3a0BITh PO TOKTOPOB 4
VI S u Moé€ OmKaiiiee OKpyKeHUe 4
VI «BOT ¥ cTayii MBI Ha O] B3pOCIIEH 4
Wroro: 34
IliianupoBanue
4 kaacc
Jlarta
Ne HaunmeHnoBanue pa3ienioB v TUCIUIIINH Bcero,
/o yac. [Tnan | @akr
I Beeoenue «Bom mul u ¢ wikoney. 4
1.1 | 310poBbe, 3MOLIMY, UYBCTBA, CTPECCHI. PUCYHOUHBIE TECTHI.
1.2 | Kak moMoub cOXpaHUTh ceOe 310poBhe? YUuMCs TyMaTh H
JIEMCTBOBATh, HAXOUTh MPUYHUHY U MOCIEICTBUS JEHCTBUH.
1.3 ®dusnueckas akTUBHOCTb U 310pOBbE. BeTpeda co MKOIBHBIM 1
BpavOM.
14 Kax mo3nats ce0s1. UTo 3aBUCUT OT MOETO pelIeHus? 1
I Iumanue u 300posve 5
2.1 [Turanune HEOOXOUMOE YCIOBHUE IS J)KU3HU YenoBeka. Berpeua | 1
C BpauyoOM-JIMETOJIOTOM, SHJAOKPHUHOJIOTOM.
2.2 ITomoru cebe cam. BosieBoe nmoseneHue. 1
2.3 | Kak nutanuce B cTapoJJaBHUE BpEMEHA W MTUTAaHWE HAIIETO 1
BpEMEHU
2.4 | Cekpertsl 310poBOro nutanus. Pannon nuranus
2.5 «boratpIpckasi CHITyIIIKa 1
i Moé 300posbe 6 moux pykax 7
3.1 | 3n0ii BommeOHUK — Tabak. YTo Mbl 3HaeM 0 KypeHUn? 1
3.2 | 3n0i BommeOHUK - ankoroib. Urpa «becena mo kKpyry» 1
3.3 310i1 BOMIIEOHUK — HAPKOTHK. TpeHUHT O€3011acHOTO 1
MTOBEICHHUS.
3.4 | «MB#I 3a 310poBBIN 00pa3 xu3Hu» MapadoH B pamkax gectuBans | 1
«Cnopt, 310pOBbE, TBOPUYECTBO
3.5 «Ywmeii ckazatb HET» 1
3.6 OTabIX A71s 310POBBAL. 1
3.7 | YMeeM 11 MBI OTBEYATh 32 CBOE 37J0POBHE 1
IV | 1 6 wmukone u ooma 6
4.1 «MBI — OJHa CEMBS» 1
4.2 | «Knacc He ynuua pedsita 1

U 3anmoMHHUTH 3TO HaIIO!»




4.3 | KyKOJbHBIN CIIEKTaKIb 1
«Crnemu genaTth 100po»
4.4 | bynem nenatb Xopo1lo U He OyJieM 110Xo! 1
4.5 | Moga u mKoJIbHbIE OyIHU 1
4.6 | Jemy Bpems , moTexe yac. 1
V Ymoo 3a661mv npo 00KmMopoe 4
5.1 | «4to0 Gone3nelt He 6OATHCS, HAIO CIOPTOM 3aHUMATHCS» 1
BceTpeua ¢ geiicTByOIMMY CHOPTCMEHAMH FOPOJIA, MacTEPaMHu,
BETEpaHaMH CIOPTA.
5.2 | [leHb 310pOBBS 1
«3a 310poBbIH 00pa3 KU3HI»
5.3 | IlpoBenenue OubaroTeuHsix yacoB «Ilytu o3m0poBneHMs» 1
5.4 | «Pa3roBop 0 NpaBWJILHOM MUTAHUN 1
VI A u moé onudxcaiiuiee okpyscenue 4
6.1 Pa3mpblienne o )KU3HEHHOM OIIbITE 1
6.2 | BpeaHple MPUBBIYKY B UX TPO(DUIAKTHKA 1
6.3 | llIkosa m MO€ HacTpocHHE 1
6.4 | B Mmupe mHTEpECHOTO. 1
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneity 4
7.1 | S u onacHOCTH. 1
7.2 Cewmeiinbiii npa3nHuk «llama, Mama, 1 —CIIOPTHBHAST CEMbS) 1
7.3 | I'opno peet dnar 3mopoBbs. Mos nectHuna ycriexa. Padora ¢ 1
JIETCKUMH IOPTHOITHO.
7.4 | «Xouy Bc€ 3HaTh!» (Mpe3eHTAIUS UCCIIEA0BATEIbCKUX TPOCKTORB) | 1

Hroro:

34
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