
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их  особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

     Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной области «Человек и 

общество» и является обязательной частью учебного плана.    
  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ  ОТЕЧЕСТВА» 

     История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается как учебный предмет, 

в который заложено изучение исторического материала, овладение знаниями и умениями, 

коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика, формирование 

личностных качеств гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, 

социально – трудовая и правовая адаптация выпускника в общество. 

Преподавание предмета должно давать обучающимся представление о процессах, явлениях и 

понятиях истории России. Курс «История Отечества» имеет определяющее значение в 

осознании социально-нравственного опыта предшествующих поколений; в формировании 

толерантного отношения к культурно-историческому наследию народов России, усвоении 

назначения и художественных достоинств памятников истории и культуры, письменных, 

изобразительных и вещественных исторических источников. Курс призван сформировать у 

учащихся познавательный интерес, базовые навыки определения места исторических событий 

во времени, умения соотносить исторические события и процессы, происходившие в разных 

социальных, национально-культурных, политических, территориальных и иных условиях. 

Учебный предмет «История отечества» для 7-9 классов дает возможность обучающимся 

научиться давать оценку наиболее значительным событиям и личностям российской истории, 

оценивать различные исторические версии событий и процессов. Такой подход будет 

способствовать осознанию школьниками своей социальной идентичности в широком спектре – 

как граждан своей страны, жителей своего края, города, представителей определенной 

этнонациональной и религиозной общности, хранителей традиций рода и семьи. 

     Учебный предмет «История отечества» для 7 класса дает возможность обучающимся 

научиться давать оценку наиболее значительным событиям и личностям российской истории, 

оценивать различные исторические версии событий и процессов. Такой подход будет 

способствовать осознанию школьниками своей социальной идентичности в широком спектре – 

как граждан своей страны, жителей своего края, города, представителей определенной 

этнонациональной и религиозной общности, хранителей традиций рода и семьи. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ  ОТЕЧЕСТВА» 

Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «История Отечества». 

Цель обучения -  подготовка обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в 7 классе.  

Задачи обучения: 

 формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда 

человека на различных исторических этапах его развития;  

 формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени» 

и «историческом пространстве»;  

 формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других;  

 формирование умения работать с «лентой времени»;  
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 формирование умения разбирать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения;  

 воспитание интереса к изучению истории.  

       Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7 классе определяет 

следующие задачи:  

 формирование представлений о предмете «История Отечества»; 

 развитие у обучающихся устойчивой мотивации и интереса к изучению истории 

Отечества;  

 овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации исторической 

информации; 

 формирование нравственно-патриотических чувств к России, её культуре, истории и 

современной жизни. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ  ОТЕЧЕСТВА»  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

    Учебный предмет «История Отечества» входит в предметную область «Человек и общество», 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «История Отечества» в 7 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 34 часа в год (1час в неделю). 

 и информатика» и изучается обязательно. На изучение в 7 классе согласно учебного плана отведено 17 учебных часов, 0,5  часа в неделю. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ  ОТЕЧЕСТВА» 

7 КЛАСС 
Введение  

Что такое история. Что изучает история. Как 

пользоваться книгой по истории. 

Как и по каким источникам мы узнаем о жизни людей в прошлом. 

Наша Родина - Россия. Кто живет рядом и вокруг России. Наша страна на карте. 

История нашей страны древнейшего периода  
Кто такие восточные славяне. Легендарная история происхождения славян и земли 

русской. 

Как жили наши предки - восточные славяне в далеком прошлом. Хозяйство, основные 

занятия и быт восточных славян. 

Верования восточных славян, их мудрецы и старцы-предсказатели (волхвы, вещуны и 

кудесники). Соседи восточных славян, торговые отношения с ними. Славянские витязи- 

богатыри и варяги-русичи. Роды и племена восточных славян и их старейшины. Появление 

княжеств в VIII - IX веках у восточных славян. 

Объединение восточных славян под началом князя Рюрика. 

Киевская Русь  

Объединение и подчинение Киеву восточно- славянских племен. Создание Киевского 

государства. Первые русские князья: Олег, Игорь, Ольга, Святослав. 

Княжеская дружина и укрепление единой верховной власти князя. С кем воевала 

Киевская Русь: древляне, печенеги, хазары, греки. 

Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Княжеское подворье, 

дружина. Гусляры-сказочники и их былины. Былинные богатыри - спасители земли русской. 

Жизнь простых людей, их быт и традиции, песни и верования, виды занятий и орудия труда. 

Искусство древнерусских ремесленников, иконопись, строительство храмов, летописание, 

образование и грамотность. 

Приход к власти Владимира Мономаха в 1113 г. Личность Мономаха. Последние годы 

великой державы. Лента времени. Исторические даты. «Повесть временных лет». 

Распад Киевской Руси  

Причины распада Киевской Руси. Рост городов. Появление отдельных 15 крупных 

княжеств-государств. Краткая характеристика основных княжеств (по выбору учителя) 

Киевского, Черниговского, Галицко-Волынского, Полоцкого, Смоленского, Новгородского. 



 

Владимиро-Суздальская Русь и наследие Киевской Руси. Андрей Боголюбский и 

перенос столицы во Владимир. Икона Владимирской Богоматери - хранительницы земли 

русской. 

Господин Великий Новгород. Географическое положение Новгорода. Близость к 

Северной Европе, странам Прибалтики. Хозяйство новгородской земли. Торговля, Ремесло. 

Управление в Новгороде. Внешнеторговые связи. 

Русская культура в ХII-ХIII в. Памятники церковно-учительной литературы. 

Архитектура, летописание, фольклор. Былины. «Слово о полку Игореве». Берестяные грамоты. 

Их содержание. 

Борьба Руси с иноземными завоевателями  
Создание державы Чингисхана. Условия жизни монгольских кочевников. Войско, 

военная дисциплина. Нашествие монгол 0татар на Русь. Героическая борьба русских людей 

против монголо-татар. Подвиг князя Рязанского, ЕвпатияКоловрат и других. «Злой город 

Козельск». Государство Золотая орда. Земли и народы, вошедшие в состав Золотой Орды. Русь 

под монголо-татарским игом. 

Наступление на Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, их снаряжение и военный 

опыт. Александр Невский и новгородская дружина. «Ледовое побоище». Героизм и победа 

новгородцев. Значение этой победы для укрепления православия на русской земле. 

Начало объединения русских земель вокруг Московского княжества (14 час) Возрождение 

хозяйства и культуры. Тяжелое положение русского и других народов. 

Усиление роли Москвы. Московский князь Иван Калита, его успехи. Основные слои 

городского населения, их быт и традиции. 

Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. 

Отражение ордынских набегов. Личность Дмитрия Донского, хана Мамая. Битва на 

Куликовом поле (1380), итог битвы. Значение Куликовской битвы для русского народа. 

Отражение героизма сражающихся в повестях, сказаниях. Сергей Радонежский. Нацио- 

нальный подъем после Куликовской битвы. Роль Москвы. Распад Золотой Орды. 

Иван III (1462-1505 г.г.). Освобождение от иноземного ига (1480); возвеличение Москвы 

и укрепление Московского царства. 

Повторение за год  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ  

ОТЕЧЕСТВА» 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Изучение истории для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной 

программы направлено на достижение следующих целей: 

- образование, развитие школьника и воспитание личности, способной к 

самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе восприятия и 

осмысления исторического опыта своей страны. 

- освоение обучающимися комплекса систематизированных знаний об истории 

Отечества, роли России как активного участника и творца всемирной истории; 

- помощь обучающимся в развитии у них чувства национальной идентичности, 

патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов; 

- развитие у обучающихся исторического мышления, под которым понимается 

способность - овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации 

исторической информации 

Личностные результаты обучения 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 



 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; знание имен 

некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры); понимание значения основных терминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование «Лентой времени»; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам учителя; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий отечественной 

истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их причины, 

участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических событиях, 

формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 

важнейших исторических событий; 

понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой на ее 

«легенду»; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности исторических 

событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; поиск 

информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями 

и явлениями. 

Личностные:  



 

- овладение первоначальными представлениями о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения 

и правилах межличностных отношений;  

- формирование представлений о Российской Федерации и государственной символике; 

привитие уважения к своему и другим народам России; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

- использование доступных информационных технологий для коммуникации;  

- проявление социально-значимых мотивов учебной деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать исторические события на уровне их понимания; 

 использовать часть понятий в активной речи. 

 уметь последовательно отвечать на вопросы по основным темам, выбирать правильный 

ответ из ряда предложенных вариантов (заданий); 

 уметь слушать учителя, самостоятельно выполнять предложенные виды заданий; 

 использовать помощь учителя при выполнении учебных задач; 

 усвоить элементы контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, 

опорных схем); 

 адекватно реагировать на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

 понимать содержание учебных заданий, выполнять их самостоятельно или с помощью 

учителя; 

 владеть элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

 владеть элементами оценки и самооценки. 

 знать основные понятия и иметь представления по всем разделам программы, использовать 

их в самостоятельной речи, в пересказах, в ответах на вопросы; 

 участвовать в диалогах и беседах по основным темам программы. 

 высказывать собственные суждения и личностное отношение к изученным темам; 

 проявлять интерес к изучению истории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1. Введение в историю 6 

2. История нашей страны древнейшего периода. 6 

3. Образование государства Русь. 5 

4. Распад  Руси на отдельные самостоятельные государства. 5 

5. Борьба Руси с иноземными завоевателями 5 

6. Начало объединения русских земель 6 

7. Повторение за год. События и даты. 1 
 Итого 34ч. 

 



 

СПОСОБЫ    ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ   ОБУЧАЮЩИХСЯ   (КРИТЕРИИ 

ОЦЕНИВАНИЯ) 
 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах:  

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального 

опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных 

работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности 

его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 

устанавливает хронологию событий; 

самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 

допускает единичные ошибки и сам исправляет 

           правильно устанавливает причинно-следственные связи; 

           умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников исторических 

событий. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

умеет воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 

самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по предложенному плану; 

допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью учителя 

(1-2 ошибки); 

преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен 

выполнить его самостоятельно. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

частично понимает материал;  

излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью учителя 

(3-4 ошибки); 

затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 

нуждается в постоянной помощи учителя; 

смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи. 

Оценка «2» - не ставится. 



 

ОПИСАНИЕ     УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО     И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО    

ОБЕСПЕЧЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Учебник Б.П.Пузанов, О.И.Бородина История России: учебник для 7 класса (специальных, 

коррекционных образовательных учреждений), соответствует  ФГОС,  «Владос» Москва, 2015 

год – 311 стр.  

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ   И   РЕСУРСЫ  СЕТИ                               ИНТЕРНЕТ  

1. Библиотека ЦОК https://edsoo.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

https://lesson.edu.ru/catalog 

3. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f418a34 
4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов// http://school-

collection.edu.ru 

5. Федеральный портал школьных цифровых образовательных ресурсов// 

.http://fcior.edu.ru/  Карты по истории России. 

6. История. Всеобщая история. История Нового времени. XVIII век. Методическое 

пособие. 7 класс - Коваль Т.В., Юдовская А.Я., Ванюшкина Л.М., 2023 г., 142 с. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://lesson.edu.ru/catalog
https://www.google.com/url?q=https://m.edsoo.ru/7f418a34&sa=D&source=editors&ust=1700406273971681&usg=AOvVaw0NZhKiSUbkKw11YfEdsEpk


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Дата Тема урока Количест

во часов план факт 

1 03.09  Введение в историю. История – наука о прошлом. 1 

2 10.09  Исторические памятники. 1 

3 17.09  Наша Родина - Россия 1 

4 24.09  Моя родословная 1 

5 01.10  Счет лет в истории 1 

6 08.10  Историческая карта. 1 

7 15.10  История нашей страны древнейшего периода 1 

8 22.10  Восточные славяне – предки русских, украинцев и 

белорусов 

1 

9 05.11  Роды и племена  восточных славян и их старейшины 1 

10 12.11  Славянский поселок. Основные занятия восточных 

славян. 

1 

11 19.11  Ремесла восточных славян. Обычаи восточных 

славян. 

1 

12 26.11  Верования восточных славян. Соседи восточных 

славян. 

1 

13 03.12  Русь. Образование государства  восточных славян – 

Руси. 

1 

14 10.12  Русские князья Игорь и Святослав. Княгиня Ольга. 1 

15 17.12  Укрепление власти князя. Оборона Руси от врагов 1 

16 24.12  Крещение Руси при князе Владимире 1 

17   Былины – источник знаний о Древней Руси. 

Летописи и летописцы. 

1 

18   Причины распада государства Русь. Формирование  

самостоятельных государств на территории Руси. 

1 

19   Владимиро-Суздальское  княжество. 1 

20   Господин Великий Новгород. 1 

21   Торговля и ремесла Новгородской земли. 

Новгородское вече. 

1 

22   Русская культура в XII-XIII веках. 1 

23   Монгольские орды. Русь под ордынским игом. 1 

24   Рыцари-крестоносцы. 1 

25   Александр Невский и новгородская дружина 1 

26   Невская битва. 1 

27   Ледовое побоище. 1 

28   Усиление Московского княжества. 1 

29   Московский князь Иван Калита, его успехи. 1 

30   Московско-Владимирская Русь при Дмитрии 

Донском. 

1 

31   Сергий  Радонежский. 1 

32   Битва на Куликовом поле. Значение Куликовской 

битвы  для русского народа. 

1 

33   Иван III. 

Укрепление Московского государства. 

1 

34   Повторение за год. События и даты. Проверочная 

работа. 
1 

   Итого: 34 часа 
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